
H Y G I E N I A O H J E I S T U S

Ei kätellä 
ketään

Jos yskittää, yskitään 
paidan hihaan

Pestään kädet
säännöllisesti

Pidetään vähintään 2 metrin 
etäisyys kanssaihmisiin

Käytetään käsidesiä ennen ja 
jälkeen kohtaamisen

Tarvittaessa käytetään maskia ja 
suojahaalaria (asentajilla)

Jos mahdollista, tehdään 
etätyötä

Sairastetaan
kotona


